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ね ら い  

  霧島自然ふれあいセンターの本館内を探検して，施設の中に隠され文字10 

個を探す。「みるきでみよう！きくきできこう！やるきでやろう！」を合言葉 

に，チームで施設内を楽しく探検することを通して，利用する場所や順路を覚 

えたり，課題を成し遂げるときに仲間と協力することが大切であることに気付 

いたりする。 

時間・費用 60分  無料 

対象・人数  小学生以上   180人程度まで（１グループ６人程度） 

場 所  霧島自然ふれあいセンター本館敷地内 

準備・適具 

【参加者が準備する物】 

 運動に適した服装，運動靴 

【ふれあいセンターで準備する物】 

 地図・解答用紙，ファイル，筆記用具，ビブス 

コース等  管理研修棟 ⇒ ふれあい棟 ⇒ 宿泊棟 ⇒ つどいの広場 

留意事項 

 １ 導入では合言葉「みるきでみよう！きくきできこう！やるきでやろう！」 

を紹介し，チーム全員で行動し，チーム全員で探して考えて問題解決をする 

ように意識付けをする。 

 2 活動前に必ず活動範囲と制限時間を確認する。 

 3 ふりかえりでは，「だれのどんな言葉や行動があったから助かったか」や 

  「だれがどんな得意なところを発揮していたか」などを引き出し，必要が 

あればふり返りシートを活用し，今後の活動につなげる。 

実施方法 

【内  容】 

 １ 指導（センター職員） 

 ２ 各班に解答用紙，ファイル，えん 

ぴつ，ビブスを渡す。 

 ３ 各班でどの順番で探すかなど 

作戦を立てる。 

 ４ ワードラリースタート，ゴール 

 5 答え合わせ，ふり返り（引率者） 

 6 後片付け等 

  【実施方法】 

 １ 地図をたよりに本館内にある 

10個の文字を探す。 

 ２ 10個の文字を並べ替えて文を 

完成させる。 

 3 文が完成したら答え合わせをし 

てもらう。 

【留 意 点】 

○ 活動中の約束を確認・指導 

① 施設内ではゆっくり歩く。 

② 活動範囲の確認をする。 

 ・施設の外には出ない 

・ロープが張っている場所 

（沈砂池等）には入らない 

・宿泊室の中や，他の団体が活動 

している研修室には入らない 

  ③ チーム全員で行動する。 
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