
 
 

 

野 鳥 観 察 

ね ら い 
霧島自然ふれあいセンター周辺のいろいろな野鳥を観察する。  

(1) 自然とのふれあいを深める。  

(2) 野鳥への興味・関心を高め，生き物を愛する心情を育む。  

時間・費用 ・ 1～2時間  ・ 無料 

対象・人数 ・ 小学生以上  ・ 100人程度 

場   所 霧島自然ふれあいセンター周辺，キャンプ場等 

準備・道具 

【参加者が準備する物】  
・ 筆記用具, メモ帳  

【霧島自然ふれあいセンターで準備する物】  
・ 双眼鏡(３０個)    ・ フィールドスコープ（要相談） 

・ 野鳥図鑑(山野の鳥３0冊，水辺の鳥３0冊)  

コ ー ス 

(1)  つどいコース(1時間)    ふれあいセンター → ふれあいセンターキャンプ場 

→ ふれあいセンター 
(2)  ひろびろコース(2時間)  ふれあいセンター → 自然教育の森 

→ ふれあいセンターキャンプ場 → ふれあいセンター 

留 意 事 項 

(1)  安全面に十分留意する。  
(2)  貸し出し用具は確実に返却する。  
(3)  自然保護に気を付ける。 

実 施 方 法  

【内     容】   
※ 貸し出し用具の借用  
1  整列，あいさつ    
2  野鳥観察の心構え, コースの説明     
3  双眼鏡の取り扱いの説明  
(1) ひもの長さを調整する。      
(2) 双眼鏡を折り曲げ, 左右のレンズの幅を両

目の幅に合わせる。  
(3) ピストンリンクで左目のピントを合わせ

る。  
(4) 視度調整リンクで右目のピントを合わせ

る。 
4 野鳥観察  
(1) 野鳥の発見 
(2) 野鳥の観察 
① 体の大きさ(知っている鳥との比較)を観察
する。（鳩 カラス スズメ） 

② 体つき(スマート, ずんぐり) やくちばし
の長さや形を観察する。  

③ 尾の長さや形を観察する。  
④ 足の長さや形を観察する。  
⑤ つばさの長さや形を観察する。  

5 まとめ  
観察した鳥，気付いたこと 発見したことなど

を発表する。  
※  貸し出し用具の返却 

 
 
 
 
 
  
  

【留  意  点】 
 
 
○ 野外活動は無理なく楽しく行う。 
○  静かにそっと観察する。  
○ 長袖，長ズボンを着用する。 
○ ゴミは持ち帰る。 
○ 野鳥の巣には近づかない。 

 
○ 双眼鏡で直接太陽を見ない。 

 
 
 

 
 
 
○ 目と耳を使ってよく観察する。 
○ 鳥に気付かれないようにする。 

自然に親しむ 
観察活動 
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霧島で見られる主な野鳥 

 野                            鳥                             名   
 

 
 
 
 
 

留  

 
 
 
 
 
 
 

鳥  
 

ツグミ，クマタ力，コジュケイ，ヤマドリ，キジ，キジバト，フクロウ，ヤマセミ，  
 
アオゲラ，オオアカゲラ，コゲラ，サンショウクイ，ヒヨドリ，力ワガラス，ミソサザイ，  
 
トラツグミ，ウグイス，八シボソガラス，工ナガ，コガラ，ヒガラ，ヤマガラ，  
 
シジュウカラ，ゴジュウカラ，メジ口，ホオジ口，ホオア力，八シブトガラス，イカル， 
 
力ワラヒワ，スズメ，力ケス，コシジロヤマドリ，アオバト， 
 
力ゴシマアオゲラ，ナシエオオアカゲラ，ヒメアマツバメ， 
 
キュウシュウコゲラ，ヒバリ，キセキレイ，モズ，セッ力，ムクドリ  など  

                                     （カワラヒワ） 

 
 

旅  
 

鳥  
 

ムギマキ，工ソビタキ，アカハラ，工ゾムシクイ，センダイムシクイ，サメビタキ， 
 
エゾビタキ，ノビタキ，ノジコ  など  
 

 
 

夏  

 
 
 

鳥  
 

サシバ，力ッコウ，ツツドリ，ホトトギス，アオバズク，ヤイロチョウ，ツバメ,  
 
キセキレイ，コマドリ，ヤブサメ，センダイムシクイ，キビタキ， 
 
オオルリ，コサメビタキ，サンコウチョウ，イワツバメ  など  
 
 
 
                                  
                                   （オオルリ） 

 
 
 
 

冬  

 
 
 
 

鳥  
 

 
オシドリ，マガモ，力ルガモ，コガモ，ヒドリガモ，オナガカモ，八シビロガモ，  
 
チョウゲンボウ，ジョウビタキ，タヒバリ，ルリビタキ，アカハラ，シロハラ，   
 
キクイタダキ，カシラダカ，ミヤマホオジ口，アオジ，シメ，クロジ，アトリ，マヒワ，   
 
ベニマシコ，ウソ，ヤマシギ，ビンズイ，キレンジャク，ヒレンジャク，ツグミ,  など  
 

 
 
  
 
 
 
 
       （チョウゲンボウ）       （ヒレンジャク） 
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