
 
 

  
植  物  観  察 

ね ら い 

センター周辺の野草を観察する 。  

(1) 霧島の大自然とのふれあいを深める。  

(2) 植物への興味・関心を高め, 植物や自然を愛する心情を育む。  
 

時間・費用 ・ １～３時間  ・無料  

 対象・人数 ・ 小学生以上  ・100人程度 

 
場   所 霧島自然ふれあいセンター周辺  

 

準備・道具 

【参加者が準備する物】  

・ 筆記用具，メモ帳  

【霧島自然ふれあいセンターで準備する物】  

・ ガイドブック(図鑑類)    ・ 虫めがね  

コ ー ス 

(1)  つどいコース (1時間)   つどいの広場周辺  

(2)  ふれあいコース(2時間)   ふれあいセンター → ふれあいセンターキャンプ場  

→ ふれあいセンター  

(3)  ひろびろコース(3時間)   ふれあいセンター  → 自然教育の森 

→ ふれあいセンター 

留 意 事 項 

(1) 安全面に十分配慮する。  

(2) 貸し出し用具は確実に返却する。  

(3) むやみに採集しないようにする。  

実 施 方 法 

 
【内     容】  

※ 貸し出し用具の借用  

1 整列，あいさつ  

 

2 植物観察の心構え, コースの説明  

 

3 植物観察  

(1) 植物や樹木の種類を図鑑で調べる。  

(2) 花のつき方を観察する。  

(3) 薬草や毒草を調べる。  

 

4 まとめ  

観察した植物の種類, 気付いたこと, 発見し
たことなどを発表する。 

 

※ 貸し出し用具の返却 

 

【留  意  点】  

 

 

 

○ 野外活動は，無理なく楽しく行う。  

○ 移動の際は，交通安全に留意する。  

 

 

○ 資料を参考に観察する。  

 
○ 毒草もあるのでむやみに触れない。  

 
 

 

自然に親しむ 
観察活動 
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霧島自然ふれあいセンター周辺の植物 

 シダ類 

 

単子葉類 

 

双子葉類(草木) 

 

つる植物 

1 ゲジゲジシタダ アシボソ アカツメクサ アオツヅラフジ  

2 

 

コハシゴシタ 

 

オオアブラススキ  

 

アキノキリンソウ  

 

イワガラミ  

 
3 

 

ゼンマイ 力モジグサ  

 

アキノノゲシ  

 

工ビヅル  

 
4 

 

ヒメワラビ  

 

クサイ  

 

イヌタデ  

 

オオバウマノスズクサ 

 
5 

 

ベニシダ 

 

コヌカグサ  

 

エゾギシギシ オニドコ口  

 
6 

 

ホシダ  

 

ウシノシッペイ  

 

オオアレチノギク キカラスウリ  

 
7 

 

ホラシノブ  

 

コブナグサ  

 

オオバコ クズ  

 
8 

 

ワラビ  

 

ササガヤ  

 

オトギリソウ  

 

サルトリイバラ  

 
9 

 

ノキシノブ シナダレスズメガヤ  

 

オトコエシ  

 

スイカズラ  

 
10 

 

 ススキ  

 

オトコヨモギ  

 

ツタ  

 
11 

 

 チガヤ カタバミ 

 

ツルウメモドキ      .  

 
12 

 

 チヂミザサ  

 

キツネノマゴ  

 

ツルマメ  

 
13 

 

 トダシバ        

 

アラゲハンゴンソウ  

 

ナツフジ 

14 

 

 ネジバナ クサネム  

 

ナワシロイチゴ  

 
15 

 

 メカルカヤ  

 

シロツメクサ  

 

ナワシログミ  

 
16 

 

 メヒシバ  

 

スミレ  

 

ノササゲ 

17 

 

 スズメノヒ工  

 

タケニクサ  

 

ノブドウ  

 
18 

 

  ノダケ  

 

へクソカズラ  

 
19 

 

  ヒメジヨオン  

 

ミツバアケビ  

 
20 

 

  ヒメムカシヨモギ  

 

ヤマノイモ  

 
21 

 

  ヤクシソウ  

 

ツルコウゾ 

22 

 

    ヨメナ  

 

 

23 

 

  ヨモギ  

 

 

24 

 

  ワルナスビ  

 

 

25 

 

  ヒメミカンソウ  
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  アレチマツヨイグサ  

 

 

27 

 

 （アキノキリンソウ） 

 

オオイヌタデ   

 

（ミツバアケビ） 
 


