
 

 

 

  ナイトウォーク（柳ヶ平コース） 
 

 

 

ね ら い 

１ 柳ヶ平散策路を歩くことで，澄んだ空気，美しい風景，動物との遭遇など出会いに感動 

しながら自然に対する発見や気づきを深める。 

２ 暗闇の中で自然の音や匂いによって五感を高めながら，人間と自然の共生を学ぶ。 

時間・費用 ・ ２時間    ・ 無料 

対象・人数 ・ 小学生以上   ・ １００人程度 

場    所 

・ ふれあいセンター→乗馬クラブ前の交差点（左折）→直進→柳ヶ平散策路 

・ ふれあいセンター→霧島高原国民休養地→交差点（右折）→みやまコンセール→ 

直進→柳ヶ平散策路 

準備・道具 

【参加者が準備する物】   

・ 懐中電灯(班に1個)  

 ※ 必要に応じて虫よけスプレー，かゆみ止め等を準備する。 

【ふれあいセンターで準備する物】  

・ コース案内図 ・ 発見カード ・ 蛍光タスキ 

・ 無線機 ※ 団体の希望に応じて貸し出すことができます。   

 

留 意 事 項 

 

１ 事前踏査を十分に行い，参加者に適したコースを選定する。 
 
２ 夜間の活動なので，安全対策には万全を期す（引率者による立哨指導等を行う）。 
 
３ むやみに採集しないよう，自然保護に気をつける。 

 

 

 

 

 

 

 

実 施 方 法 

 

【 内       容 】     【 留 意 点 】  

1 整列，あいさつ     ○ 団体引率者の指示を守らせる。 

2 ナイトウォークについての説明   ○ 走ることは禁止する。 班でまとまって  

散策の心構え・コースの説明       行動する。  

3 センター出発(班ごとに)    ○ 2～3分おきに出発する。   

○ 道路を歩くときは，交通ルールを守る。 

○ むやみに採らない，捕らない 

コースの工夫(例)  

※ コース内で「動物の気配」「動物の遭遇」など期待できる 。  

※ 星空・夜景観察（暗闇，風の音，木々の揺れる音等） 

※ 懐中電灯を照らしながら動物の痕跡を発見することが出来る。 

4 センター帰着 

5 まとめ 

気付いたこと，発見したことなどを発表する。 

 ６ 整列，あいさつ 

 ７ 貸出用具の返却 

自然に親しむ 
観察活動 
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